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中國歷史學與教筆記 三國兩晉南北朝  梁偉傑 
 

本筆記只為參考資料，如有錯誤，歡迎指正 

 

歷史時期：三國兩晉南北朝 

學習重點：長期的分裂與南北方的發展  

建議課節：10 節 

  

 

 

課題 課堂 預期學習內容 ** 

1. 魏晉南北朝的分裂與政權的

更替 

4   

25    

26    

27    

28    

 

、

。 

*： 

。 

2. 北方政局與江南地區的開發

4  

 

 

29    

30    

31    

32    

 

、

。

。 

 3.  魏晉南北朝的社會文化發展

2  

33    

34    

， ：

 。 

 、  

。 
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第二十五節  風流的人物 

前言 
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第二十六節  分合的見證 
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外族集團硬著陸 
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第二十七節  胡人的主場 

前言 
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洪流下的南方政權 
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第二十八節  真實的遊戲 

前言 
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第二十九節  胡漢的再思 

前言 
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鮮卑地位提高 
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第三十節  大漢的粉絲 
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假意的南伐？ 
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第三十一節  不二的選擇 
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第三十二節  補充的養分 

前言 

 ， ， ， ，

， ， ， ， 。 

， ， ， ，

， ， 「 」。 

， 。 

 

 ， ……

 

再見鄉土情 

。 ？

， 。 ， 。 ，

， ， 。 ， 。 

 

， ，

， 。 

， ， 。 ，

， ， 。 

 

， ， 。 

， 。 ，

， ， ， ，

， 。 

 

， ， ， ，

。 、 ， ，

， ， ，

， ， 。 

 

， ， 。 

， 。 ， ， 。 

 

經濟重心南移 

， ， ， ，

， ， ， ，

， ， ， ， ，



中國歷史學與教筆記 三國兩晉南北朝  梁偉傑 
 

本筆記只為參考資料，如有錯誤，歡迎指正 

 

。 

 

民族的補充養分 
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第三十三節  心靈的慰藉 

前言 
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第三十四節  任性的自由 
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