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本筆記只為參閱資料，如有錯誤，歡迎指正 

 

歷史時期：秦漢 

學習重點：統一國家的形成與中外文化交流  

建議課節： 節 

  

課題 課堂安排 預期學習內容 ** 

1. 秦朝的統一、統治措施及 

衰亡 

5   

11

12

13

14

15

 

、 、 、 、

、 、

、 、 、

－

。 

2. 兩漢的政治發展與中外文化

交流 

9  

 

 

16

17

18

19

20

21

22

23

24

 

、

。 

 

。 

 。 

 

*： 

 、

。 
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第十一節  腳下的大地 

前言 

： ， ， ? ?

?! ?! ， ， ! ，

， ?! 

， !

，

， ，

，

， 。

、 、 ，

。 ， ！

秦統一江山時間軸 

國君 大事 成果  備註 

      

    

    1. 

 

2. 

 

 

 

 

1.  

2. 

 

3.  

      

   

     

230       

228       

225     

223       

222     

221       
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統一稱霸的原因 

：「 ， ！ ， 。

， 。 ， 。」 ， 、

。 ， ， 。 

， ， ， ， 。

？

： 。 ？ ，

， ， ， 。

， ， ， ， ， ，

。

？

： 。 ？ ， 、 、 、 、 ， ， 、

。 ， 、 。 ， ，

， ， 。 ， ， ， 。 、

。 ， ， 。

？

。 ？ ， ， ， ， ，

， ， ， ，

， ， 、 、 ， ？ ，

， 70 ， 。 ， ，

。

？

， ， ， ， 。 ， 。

， 。 ， ： 、

、 、 、 、 、 ， ？ ，

。 ， ， ，

， 。 ， ， 。

， ， ， ， ，

， 。 、 ， ，
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， ， ？

， 。 ， ， ，

， ， 。 ， ，

， ， ， ， ， ？

， ， ， ， ， ， ，

、 ， ， ， 、 、 ， ， ，

。

， ？ ， 。

， 、 、 ，

。 ， ，

！

， ， 。 

， 。 ，

， 。

， ， ， 「 」

。 ， ？ ，

。



中國歷史學與教筆記 秦漢  梁偉傑 
 

本筆記只為參閱資料，如有錯誤，歡迎指正 

 

第十二節  激活的細胞 

前言 

， 。 ，

， ， !  ， 。 

，

，

。

， ， ，

。 ，

。

， 。

， ，

； ， ， ； ， ；

， 、 、 ； ， ， ，

， ； ， ， 。

， ，

。

激活行政的細胞 

， 。

， 。 ，

， 。

， ， ， 。

， 。

。 ，

， ， ， 。

， ， ，

。 ， ， 。

， ， ， ， 、 。
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， ， 。

激活法制的細胞 

。 ， ， ，

， ， ，

， 。

。 ， 。 ， ，

： ， ， ， ， ， ， ， ， 。 ，

「 、 、 」。 ，

： ， ， ， ， ， ， ， 。 ，

。 、 、 、 4 。 、 、 。

， ， 、 、 。

2002 6 3.7 ， 、 、 、

， 。 ，

， 。 ，

， ， ， 7 ， 5 。

， ， ，

。 ， 、 。

， 、 ，

。 ，

， 。

， ， ， ， ，

。 ， ，

。 ， 。
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第十三節  通行的血管 

前言 

， ？ ，

。 

 

「馳道」、「直道」和「五尺道」  

， ， 220 ，

， 、 、 ， ， 。 

， ， 50 ， ， 30

。 

 

， ， 。 ， 6800

， ， ! 

 

 212 ，

700 ， 。 

、

。 ，

， ， 。 ，

， ， 。 

， 498 ， 125

， 30 - 40 ， 58 ，

、 。 

， ，

、 ， ，

。 ， !

， ， ， 。 ， ，

。 214 ， 、

， 。

， ， ， 。

、 、 ， 。
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， 。 ， ，

， 。

， ，

， ， 。

筋骨的舒展 

， 。 221 ， ， 。 ，

， ， ， 36 ， 、

、 。 、 ， ， 。 ，

， ， ， 、 、 。 、 、 ，

。 

 

， 、 、 。 ，

， 。

， 、 、 、 、 。

， !  。

， ， ， 。 ，

。 ， 。
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第十四節  暢順的經脈 

前言 

， ， ， ， 。 ，

。 ， 、 、 。  ， ，

， ， ， 。 ，

統一文字 

， ， 、

、 、 、 。 ，

， 。

， ，

， ，

、 、 ，

。

， ，

。 ： 、 ； 、 ；

、 ； 、 。 ，

， ， ， 。

統一貨幣 

， 。 、

、 。 ， ， 。

， ， ， ， ； ，

。

， ， 。

， ：

， 。 ， ，

。

4 ， 6 。 ， ，

， ， 。

， ， ， ，
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。

， ，

。 ， ，

。

， ， ，

， ， 。

， ，

。

， ， ，

「 」 。

統一度量衡 

26 221 ， ， ， ，

。 ，

。 ， ， ! 

、 。

。 ，

， ， ， ， ， 「 」

。

， 。 ，

。

， 。 ，

。 

， ， ，

， 。

， 。 ？ ？ ，

。 
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第十五節  變異的淋巴 

前言 

， 。 

， ， ，

， 。 

， 。

221 ，

、 、

， 。

， ， 。

， ， ! ，

。 cinnabar，

10,000 ， ， ， ，

， ， ？  

 

知識份子的抨擊 

， ， 。

、 ， ， ， 。 ，

。

221 ，

213 ， 。 ，

。 ， 。 ：「 ，

， ， 」《 ‧ 》。 ，

。

， 。 213 ， ，

， ， ， 」。

， 。 ， 。 ，

、 、 ， 、 。 ， 。

。 ， 。 ， 。 ， 。」

‧ 。 。

、 ， 。  
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213 ， 。 

。 ， 、 ，

   

1. 、 、 、 ， 。 

2. 、 ， 。 

3. ， 。  

 

， ， 。  

， 。 ，

。 ， 460 ， 。 。 

 

 ， ， ， ，

， ， ， 、 、

。 ， ， ，

， ， 。 ， ，

， 。  

 

 ， ， ，

， ， 。 ，

， 。 ， ， ，

， ，

， ， 。   

 

 ， 。 

， ，

。  

 

 、 。 ，

。 
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第十六節  固本的良方 

前言 

206 ， 。 ， 202 ， ，

， 。

， ，

。 ， 。 ，

。

未能寧心的定心丸 

202 ， ， ，

， 。 ， 。

， 。 ，

。

， 。

。 ， 。 ，

， ， 。 ， ，

。

 

誰料到皇后也野心 

， ， ， ， ，

。 ， ，

。

  180 ， ， ， ，

。 ， 。

： 、 ， ， ，

， ， ， ， ， 。 ， 。

「 」 。 ， ， 。

文景時的方劑 

、 。 ， 。
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， ， ， ，

、 ， 。

， ， 、

。 ， ， ，

， 。 ， ，

， 。 ， ，

， 。

， ， 。

， 。

， ， ，

。 ， ， ，

， ，

。

， ， ，

。 ，

， ，

。 ， ， ！

， ， ， 。 ，
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第十七節  思想的工程 

前言 

， ， ， 。 ，

， 、 。 ， ，

， 。

， ， 、 。

， 、 。

、 。 ， 。

， 。

黃老思想不合時 

， ， ， 。

， ， ， 。

， 。 ， ，

、 ， ， ，

。 ， 。

， ， ，

。

儒術的獨步單方 

 

。 ，

、 ， 。 ，

， 。 ，

， 。

。

，

， ，

。 ， ，

、 、 ， ，

， 。 ，

， 、 ， ， ，

。
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聲威的建立 

， 。 ，

， 。 ； ，

。 ， ， ，

， ， 。

，CCTV ·

。 ，

。 ，

。 ，

， 。 ，

， 。

， 。 ， ，

。 。 ?

， ……

， 。
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第十八節  大漠的疾風 

前言 

， 。 ， ，

， 。 ， ， ，

， ， ， ，

， 。 ， ，

。

等待時機 

。 ， 。 ，

， ， ， ，

， ，

。

， ，

。

!

， 。 ，

， ， ，

， ！

， 。 ？ ？

不羈的疾風 

( 139 )， ， ， ，

， ， 。

， ， ，

， 。 ，

。 ( 129 )， ， 。

， ， 。

， ， ， ， 。
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， ， ， ， ， ，

。 ， ， ， 。

， 。

， ( 128 )， 。 ，

， 。 ， 。

， ， 、 、

， 。

， ， 。

( 119 )， 。 ， 。

300 ， 、 、 、 。 115

。 。

奇妙的收穫  

， ， ， ， 。

， ， ， 、 ， ，

， 「 」。 「 」

， ， ， 。

， 。 、 、 、

， 。 ，

。 、 ，

， 。 ， ，

， 。 ，

。 ， ，

。

， ， 。
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第十九節  細密的齒輪 

前言 

， 。 ，

， ， 。

用人唯才 

， ， ，

、 。 ，

。

， ， ，

， ， ， ， ，

， ， ，

。 ， 、 、 、 ，

、 、 。

， ， 。

， 、 ，

， 。

落實中心思想 

， ， ，

。

、 、 、 、 ， ， ，

。 ， ， 。 ， ，

， 。

， 、 ， 。 ，

， 。 ， ， ，

。

士人重氣節 

， ， 。

， ， 。 ，
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。

99 ， ， ，

， 。 ， ，

， ， 。 ， ，

：「 ， ， 。 ，

， ， ， ， ，

。」 ， ， ， ，

， 。

， ， ， ，

， ， 。

， ，

， 。

， ， ， ，

。

， 。 ，

。
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第二十節  蔽天的旌旗 

前言 

：「 ， 。 ，

。」 ？ ？

三位漢朝名將 

， ， ， ， ， 。

「生不逢時」的李廣 

， 。 166 ，

， ， ， ，

。

， ， ：「 ，

， ， ！」

， ， 。 ， ，

。 ， ， ， 。 ，

、 、 、 、 、 ， ， 。

， ， ， ，

， ， 。

， 」 。

「平步青雲」的衛青 

， 129 ， 。

， ， 。 ， ， ，

， 700 ， ， 。

， ， ， 。

。
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「天妒英才」霍去病 

， 123 ， ，

， ， 2028 ， ， 。

119 ， ， 、

。 117 ， 24 ， ， 。

龍城飛將之謎 

， ， ， 、

， ， ， 。

， ， ， ，

「 」 ， ， 。

旌旗蔽天時 

133 ， 119

， ， ：

129 ， ， 700 。

127 ， ， ，

， ， ，

。 ， 100,000

。 ， 。

121 ， ， ， 1,000 ，

， ， 。 ：「 ， ；

， 。」

119 ， 2,000 ， ，

， ， 70,443 ， 3

、 、 83 ， ，

， ， 。

， ， ， 。

， 。 ，

， ， 。
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第二十一節  幕後的推手 

前言 

            

11  7  23  16  54  13  25  16  26  6  5  

           

 ， ， 、 。 、

， 。 ， 。 

 

再彈起來的三個主因 

1.  - 、 7 、 ，6 、

。 、 ， 。 

( ) ， 。 

， ， ， 。  

 

2.  - 、 ， 、 、 ， ，

， ， ， 。 

 

3.  - 83 ， 。 ，

。 ， 、 ，

。 ， ，

， 。 

 

、 ， 。 

 

， ， 。 ，

， ， ， ，

， ， ， ， 。 

 

推手出來了 

、 。 ，

。 ， ， ， ，

， ， ，

。 ， ! 
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， ， ， 。 

， ，

， ， 。 ，

， ， 、

， ， ， ，

。 2015 ， 。 、 、

、 、 、 、 、 、 、 ，

。 2019 。 ，

。 

 

， 。 ， 。 

， ， ， ，

、 、 。 ， ，

「 ， 」， 。  

 

， ， ， ， ，

， ， ， ， ，

， ， ， ， ，

， 、 ， ， ，

。 。 

 

最終的推手 

、 、 、 。 ， ，

， ，

50 。 

 

， ， ， 「

， 。 」， 、 、 、 。

， ， 。 ，9

， ， ， 14 ， 2

， 。 ，

8 ， ， 。 

 

， ， 。 ，

。 ， 2 ，

。 
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第二十二節  宮鬥的重來 

前言 

， 。 ， 。

， ， ，

， 。 ， ， ，

， …… ， ， 。

東漢諸帝多不永年 

             

 32  18  13  17  8  18  7  19  11  11  21  23  

             

， ， 。

88 ， ， ， 。

， 92 ，

， 、 ， ， ，

， ， 。

， 。 

「 ， 」 。

真實的宮鬥 

105 12 ， 。 ，

。 8 ， ， ， 。

、 ， ， ，

， 。

121 ， ， ， 。 

， ， ， 。 ， 。 

， ， ， 200 。 

， ， ， 。

， 。 ， ， 。 132 ，

， ， 。 143

， ， ， 2 ， 。 ， ， 。
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， 。 ， ，

， 。 ， 。 ， 。

， ， ， ， 。 ，

， ， ， ， ，

， 。

戚宦之爭的背景 

， ， 。 ，

， 。

， ， ， ，

， ， 。

， ， 。 ，

， ， 。

， ， ， ， ，

， ， 。

， ， 。

， 。 ，

。

，

， ，

， ， 。

， ， 。

， ， 。

。 ， ，

， 。 ，

， 。

， ， ， 。
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第二十三節  對流的春風 

前言 

， ， 、 ， 、 ，

。 ， 。 

 

「絲綢之路」名稱由來 

1877 ， ， 114 127

， 、 ，

， 。 

 

中國的絲綢為甚麼大受歡迎 

。

 

 1972

， 「 」。 ，

， ，

， 。 ，

48 ， 49 ， 0.1 ， 。 

， 。 「 ，

」。  ，

， 。 

 

衣．食．住．行的對流 

， 。 ， 。 ，

， ， ﹔

， 。 ， 。 

 

， 160 ， ，

。 ， ， 、

、 、 、 ， 、 、 、 ， 、 。 

 

， ， 、 、 、

。 ， ，

， 「 」 。 「 」 、 ﹔「

」 ，《 》 「 」 ：「 ， ， ， 。」
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「 」 ， ，

。 ， 、 。 、

、 ， 。 1992 ，

， ， ， 。  

 

  ， ， ， ， 。 

， 。 ， ﹔

， 、 。 ，

， 756 。 ，

， 。 ，

， ， 、 、

， 。 ， ，

。  

 

對流產生春風 

  ， 。 

， ， ， 、 。

， ，

， ， 。 

 

： ，

。 ，

， 。 

， 、 ， 「

」 ， 「 」 。 ，

， ， 。 ，

。 

 

， ，

。 
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有測天 - 渾天儀 
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