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中國歷史學與教筆記 隋唐  梁偉傑 
 

本筆記只為參考資料，如有錯誤，歡迎指正 

 

歷史時期：隋唐 

學習重點：隋唐的統一、發展與開放的社會  

建議課節：16 節 

  

 

 

 

  

課題 課堂 預期學習內容 ** 

1. 隋朝的統一與開皇之治 

3   

35    

36    

37    

 

 

、

、

。 

2. 隋代大運河的開通與作用 

2  

 

 

38    

39    

 

。 

 3.  唐的建國與盛世 

3  

40    

41    

42    

43    

、

、

。

、

 

 4.  安史之亂與唐的衰亡 

5  

44    

45    

46    

47    

48    

、

、 、 、

。

 5.  開放的唐朝社會 

3

49    

50    

， ：

、

、 ；

；

，

、 、

；

。 
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第三十五節  最擢的男子 

前言 

， 。 ，

。 ， ， ，

， ， ，

， 。 ，

。 ？ ， 。

， ；

， ；

， 。

， ， 。 

1981 ， ， 。

， ， ， 。 ， ，

。 ， ，

， 。 ， ，

？

獨孤再「強」，也未及楊「堅」 

， 。

， 。 ， 。 ，

。 ， ， ， 。

。 ， 。

， 。 ， ， 。

， 。

， 。 ，

。 ， ， ， 。

， ， 。 ， ， ，

。

誰贏在起跑線？ 

， 。 ，

， ， ， ， ， ，

， 。 ， 。
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， 。 ， ，

。 ， ，

。 ， ， 、 ， 。

， ， 。 ，

， ， ， ，

， 。 ， ，

， 。 ， ，

， ， ， 。

， ， ， ， ，

， 。

。

。 、

：「 ， ， ， 。」

、 ， ， ； 

， 50 ， 「 」 。 ， ，

。

， ， ， 。 
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第三十六節  挪移的乾坤 

前言 

， 。 ， ，

。 2020 ，

， 。

扭轉乾坤第一式 - 人口調查 

， ，

， ， 。

?

， 。 ，

， 460 。 ，

。 ， ， ，

。

。 ，

， ， 、 ， ，

。 ， ， ， 。

， ， 。 ，

， 。

， ，

。 ， ， ，

。

， ， ， 870 。

， 。

。

扭轉乾坤第二式 - 設置倉窖 

， ， ， ，

， ：「 ， ，

， 、 、 、 、 、 、 、 、 、 、 、 ， 。

， ， ， 。 、 ， 。」
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， ， 。 ， 、

， ， 。

， 、 、 、 、 、

， 。 580  (

， 31 ) ， ， ，

。

看文物，讀歷史  

2011 11 ，

10 。 12 ，

。 2012 6 ，

25 ， 4 ， 2252 。

， 260 ， 280 ，

78800 。 84

2 ， ， 8~14 ，

， 3000 ， 8

。 ， 。

、 、 、

、 、 ， 。 2011 8 ，

。 2011 10 ，

。 2014 6 22 ，

。

， ， ，48% ，52% 。

， 。 ，

。

， ， ， 。
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第三十七節  絕頂的光明 

前言 

， ， ， ，

。 

 

扭轉乾坤第三式 - 控制人力 

， ， ，

。 、 、 、 。

， 。 、 、 、 、 、 。

， ； ，

； ， ；

， ； ， ； ，

。 ， ， ，

。

； ，

， 。

， ， 。 ，

，

， 、 ， 。 ，

，

。 ，

， 10000 ，

700 。 ，

、 、 ， 、

， 。 ， 。

扭轉乾坤第四式 - 修訂律令 

， ， 。

81 ， 154 ， 、 1000 ， 500 ， 12 。 《

。 ，

， ， ， ， 。

， 。 ：(1) 

。 ， 60 ， ， 。
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12 ， 、 、 。 (2) 。 ，

， ， 、 、 、 、 ， ，

， 。 (3) ， 。 (4) 

、 。

， 1200 ， ，

。

扭轉乾坤第五式 - 府兵合一 

， ，

， ， 。

扭轉乾坤第六式 - 輕徭薄賦 

， ， ，

， 。

。 ， ， 、 ， ，

。

：

， ， ，

， 。 

 

， ， ： ，

。」 ， 。
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第三十八節  大業的根基 

前言 

， ，

。 ， ， ？

六年的工程 

， 。 。

 605 ， ， ， 、

。 

 。 

 608 ， ， ， 。 

 610 ， ， 。 

 

， ， ， 6 ，

、 、 、 ， 4,000 ，

。 、 、 、 、 、 、

、 。 

尋找開鑿的動機 

？ ，

。

。

， ， ，

， ， 。 ，

，

。

線索一 

。 ， 590

， 。 600 ， ， ， 11 。

， ， 。 ， ，

， 。

， ：「 ， 。 ， 。」

。 ， 、 、 、
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。 ， ，

。

 

線索二 

。 ：「 ，

， ， ？」 ，

。 ， ， ， ，

。

， 604 ， ， ：

「 ， ， ， ， ？……

。」 ， ， ，

。

， ， 。

：「 ， 。」 ，

。 ， ， ，

？ ， ， ， ， ，

。 ， ， 。

， ， 。 ，

。

， ， ，

， ， ， ，

。 ‧ 2 、

、 ， 。

， ， ，

。
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第三十九節  南北的西東 

前言 

， 。 ， 。

， ， 。 ，

， 。 ， ， 。

， ， 、 。 ，

， ， 。 ， 、 80 。

， 。

運河東張西望，原來可以南來北往 

，

。 ， ，

、 。

， 。

，

， ，

。

： 

， ，

， 650 。

、 ， 。 ，

， ， 。 ， 。

， ， 、 。

， 。 ，

。 ， ， 。

， ， ， ，

， 。 ， 。

， ， ， 。
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：

。 。 1900

， 。 ， ， ，

。

， ， 。 ，

， ， 。 ， ，

， 。

：

， ， 。 ，

。 300 ， ，

。 ， 。 ， 。

， 。

， 。 The 

Path Between the Seas  the story of the men and women who fought 

against all odds to fulfill the 400-year-old dream of constructing an aquatic 

passageway between the Atlantic and Pacific oceans.  It is a story of 

astonishing engineering feats, tremendous medical accomplishments, political 

power plays, heroic successes, and tragic failures   

 

 ， ，

， 。 

 

 ， ， ， 。 
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第四十節  武德的天下 

前言 

581 ， ， 。 ， 「 」， 。

589 ，「 。 ， 300

。

， ， ： 、 、 、 。

， 。 ， ，

， ， 。

好大喜功大代價 

， 。 ，

， ， ， 。

， 。

， ， ， 。

610 ， ， 、 。

， ， 。 ，

， ， 。 ，

， ， ， 。 ，

。

， ， 、 ，

。 ， ， ，

， ， ， ， 。

一而再，再而三的錯誤決定 

， 。 ， ， ，

， 。 ， 。

， ， ， 。 ，

， ， ， 。

， ， 。
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武德天下 

， 。 ， ， 。

， 、 ， 。 615 ， 。 616 ， 。 617

， 。 618 ， ， ， 、 、

、 ， 、 ， 。

618 ， 。 ， ， ， 。

， 。

， ， ，

， 。 ，

、 ， 。 ，

， ， ， ，

…… ， 。

。

， ，

。 ，

。 ，

， 。 ， 。

， ， ，

， 。 ，

。 
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第四十一節  利貞的宏觀 

前言 

「 」。《 》 「 ， ； ，

」。 ， 。 ， ， ， 。 ，

， 。 ， 。 。

領袖要宏觀，有遠見 

， 。

， 。

， ： ， ， ；

， ， ； ， ， ， ，

； ， ， 。 627 649

， 「 」， 「 」。

利貞具體，有細節 

， 。 ，

， ， 。

、 、 ， 。 ，

。 ， ，

、 ， 。

， ，

。 ，

， ； ， ，

， ， 。

， 。

、 ， ， 。

。 ，

， ，

。 ， ， ：

， 。 。
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誰是百官的首席 

， ， ， ，

， 、 ， ， ， 。

， ， 。 ， 。

， ， 。 ，

。

不修長城，但擁有遼闊的版圖 

。 627 ， 10 ：

、 、 、 、 、 、 、 、 、 ，

。 、 。 640 ， 360 ， 1557 。

， 。

。 、 ，

， 、 、 、 、 、 ， 、 、

、 ， 。

， ， ，

， 、 、 、

、 、 。 ，

，

， 。

。

， 。

， ， 。

， ， ， 。 
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第四十二節  明空的天堂 

前言 

。 ，

， ，

。 ，

。

， 。

， 5 ， 9 ， 。

。 ， ，

。 ， 60 ，

， 88.88 ， 12630 。 ，

， ， 。

， 。 ， ， 「 」。

， 「 」 ， 674 ， 「 」， 「 」，

。 ， 、 。 690 ， ，

。 ， ， 。 ， ， 「 」，

。 ， ， 「 」。 「 」， ，

， ， ， ， 。

《 ： 》 。 ，

2018 。

， 。 ，

。 、 、 ，

， 690

。 15 ， ：

， ， 。

， 。

承先啟後的關鍵人物 

40 ， 30 ， 。

， ， 。
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政通人和的年代 

， ， ， ， 。

， ， ， ， 、 ， ，

， 。 ， ， ，

。 ， ， ， 。

、 、 、 、 ，

、 。 ， ，

， 。

發展生產的年代 

， ， 。

， ， ， ， ， 。

， ， ， ， ，

、 。 ， ， 。

， 。 ， 380 ， ，

615 ， 。

屯田戍邊的年代 

， 。 692 ， ，

， ， 。 ， ，

， ， 。

， ， ， 、 ，

。

， 。 ， 。 ， ， 。

， ， 。 ， ，

， 。 ， ， 。

。 ， ， ，

， ， ， ， ，

， ， 。

， ， 。  ，

， 。 ， ， ，

， 。 

 

  



中國歷史學與教筆記 隋唐  梁偉傑 
 

本筆記只為參考資料，如有錯誤，歡迎指正 

 

第四十三節  極盛的拐點 

前言 

， 。 ， ，

， ， 。

， ， ，

「 。 ， ……

本來的主調 

。 44 ， ，

， ， ， ， ， ， 29 ，

。

醉人的前奏 

、 ， 、 、 、 。 ，

， 。 ， ， 。

， 。 ， ，

。 ， ， 。

， 、 。

激昂的主歌 

， ， ， 。

， ， ， ，

。

， ， ， ，

， ， 。 ，

。 ，

。 ， ， ， ， 。

， 4891 。

 唐高祖李淵

唐太宗李世民 

唐高宗李治 

唐中宗李顯 

唐睿宗李旦 

則天皇后武曌 

唐殤帝李重茂 

唐玄宗李隆基 
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和諧的副歌 

， 。 ，

， ， 。

， ， 。 722 ，

， ， 。

突然的變奏 

737 ， ，

， ，

， ， ；

， ， ，

， ： 、

、 、 。 、

， 742 ， ，

， ……

736 ， ， 。 ，

。 ， ，

， ， 。

，

， ， ， 。

， ， ， ，

……。

： ， ，

、 、 ，

。 、 、

，

， 。

， ， 。
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第四十四節  浪漫的香囊 

前言 

， 755 12 16 763 2 17 ，

。 ，

。 ， 。 ，

， 、 、 、 、

。

葡萄花鳥紋銀香囊 

： ， 。 ， 。

， ， ， 。

757 ， ， ，

。

： ，

， ， 。

， ， ，

， ， ！

，

、 。

盛世的轉捩點 - 安史之亂 

  

 755 12 16  -  763 2 17  

 、  

 ，  

 60 ， 30  

 、 、  

 、 、 、  

 755 12 16 ， ， 、

、 、 18.4 ， 20 ， ，

， 。

， ， ， 、 。 

， 、

， ； 、 。 

， ， 。 
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、 ， 。

， 、 。 ，

， 。 

、 ， ， 。

， ； ， 20 ，

。 ， ， 。 

 ， 23 。 ，

， 。

， ， ， ， 。 

 ， ， 。 ，

。 ， ，

， ， 。 

757 ， ， 。 。 ，

， ，

， 。 ， ，

13 8 ， ， 。 

 758 20 ， 60 。

， 60 ， 。 ，

， ， 。 ， ，

， 。 

 ， ， ， ，

， ， ， ， 。 

763 ， ， 。 ，

。 ， ，

。 

， ，
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， ， ， ，

， 。 ， ， 。

， ， ， ，

， ， 。
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第四十五節  基因的序列 

前言 

， ， ， ， ， ，

， ， ， ，

、 ， 。 ， ， 755

？ 907 ， ， ？ ，

， ？ ， ？ 

， ， ， ，

， ， ， ! 

 

對「藩鎮」一詞的一般理解 

 ， ，

， 。 150 、 、

，

。 

 ， ， ， KO ？ 

150 ， ! 

 

「藩鎮」的誤區 

 ， ， 。

 ， 、 ，

， ， 。 ，

， ， 、 。 ，

， ：「 ， 。

， ！ ？ 。 ，

。」 ： ， 。

， ？ ， ， ，

。

 ， ， 。

事實 

 89 ， 11 。 3

， ， 。 150 ， 1750

； 15 ， 100 ， ？ ，

， 。
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安史之亂後的形勢 

， ？ 。  

 

 肅宗李亨         

 代宗李豫         

 德宗李適         

 順宗李誦         

 憲宗李純         

 穆宗李恆     宣宗李忱 

敬宗李湛 文宗李昂 武宗李炎 懿宗李漼 

     僖宗李儇 昭宗李曄 

     哀帝李柷 

 

， ， KO ？ 

， 、

、 、 。

。 ， ，

「 」 「 」， ， 、 、

，

。 ， ，

， 。 ， ，

， ! 

 

 ， ，

， ， ，

。 ，

， 。 

， 。 

 

 ， ， 。 ，

! 
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第四十六節  隱形的權力 

前言 

， 。 ，

、 。

 

， ，

， 。 

 

又與安史之亂有關 

， ， ， ， 。

， ， 。 

 

， ， ， 。 

， ， ， ，

， 。 

 

由掌政至掌軍至掌一切 

， ， ， ，

， 。 

、 、 ， 。 

 

： ，

。 ， ， ，

。 ， ， ，

。 ， 。 

 

絕地反擊戰 

， ， 、 ， ，

， ， ， ，

， ， ， ，

。 、 、 、 ，

， 。 

 

， ，

， ， 。 
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， ， ， ，

， ， ，

。 ， ，

， ， 。 

 

70 ， ，

。 ， ， ，

， ， 。 

。 

。 

 

， 、

、 、 、 、

、 ， ，

。 

 

， ， ， ， ，

! 
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第四十七節  意氣的代價 

前言 

， ， 。 

， ，

。 

 

： ， 。 ，

。 

 

德宗，又是您？ 

， ， 。 ，

， 、 ， 。 

， ， 。 

 

， 。 ， ， ，

， 。 ， ， ，

。 ， 。 

 

， ， ， 。 ， ，

， 。 ， 。 

， 。 

 

， 。 ， 。 

， ， ， 。 

782 ， 、 、 、 ，

， 。 ， ，

， 。 783 ， 5000

， ， ， ， 。 

， ， ， 。 ，

， 。 

 

憲宗時的「牛李黨爭」 

， ， ，

。 

 

。  

 



中國歷史學與教筆記 隋唐  梁偉傑 
 

本筆記只為參考資料，如有錯誤，歡迎指正 

 

808 ，

， ， ， ，

， ， 。 

 

， 、

，

， 。 ， ， 。 

850 ， 。 ，

， 。 

 

，

。 ，

。 ，

。 。 ，

。 ： 、 ， 、

， 、 ， 、 ， ， ，

。 

 

， ， ， ，

。



中國歷史學與教筆記 隋唐  梁偉傑 
 

本筆記只為參考資料，如有錯誤，歡迎指正 

 

第四十八節  昏亂的謝幕 

前言 

， ， ， ， ，

， ， ， 830 ，

。

黃巢這個人 

， ， ， ， ， ， ， ，

。

874 ， 。 ，

， 。 876 ， ，

， ， ， 、 。 ， ，

， 。

878 ， 、 ，

， 、 、 ，

、 。 ，

， 、 。 ， ， 。

， ， ， ， ，

。 ， ， 。

， ， 。

， ， ， 。

， 、 、 、 。

， 、 、 、

。 ； ，

， 。

881 ， 。 ， 。

882 ， ， ， ， ，

， 。 ， 。



中國歷史學與教筆記 隋唐  梁偉傑 
 

本筆記只為參考資料，如有錯誤，歡迎指正 

 

唉，黃巢這個人 

， ， ， ，

， ， 。

， 。 ， ，

， 。 907 、

， ， ， ， 。 ：「 ，

？

： …… ， 。

。

， 。

， ，

。 ， ， ，

。 ： ， 。

， 。

， 。

， 。

， ， ，

， 。 ， ，

。



中國歷史學與教筆記 隋唐  梁偉傑 
 

本筆記只為參考資料，如有錯誤，歡迎指正 

 

第四十九節  潮流的寵兒 

前言 

， 。

。 ，

， 。

， 、 、

。

參與政治活動 

， ， 、 、

， ， 、 、 ，

。

， 。 ，

。 ， 。 ， ，

。 ：

， ， ， ， ；

； ， 。

， 。 ，

。 ，

。

開放的社交活動 

，

。 ， ， ，

。 ，

， 。 ， ，

。 ， ，

，

， ， 。

， 。 ，

， 。

。 ；

。 。



中國歷史學與教筆記 隋唐  梁偉傑 
 

本筆記只為參考資料，如有錯誤，歡迎指正 

 

， 。

。

進步的婚姻觀 

。 ，

， 。

， ， 。

。 ，

， 。

： ， 。 ： ，

， ， 。 。

， ， 。

服裝服飾創潮流 

， 、 、 ，

， 。

、 、 、 、 、 。

： 、 、 、 、 。 ：

， ， 。

、

。 ， 、 、 。

， ， ， 。

， ， ，

。 ，

， 。

， 。

， ，

、 ， 、 。

， ， ， 。



中國歷史學與教筆記 隋唐  梁偉傑 
 

本筆記只為參考資料，如有錯誤，歡迎指正 

 

第五十節  寺院的鐘聲 

前言 

2016 ， ，

。 。

，

， ，

。 ， ，

。

「一念執着」 

， ， ， 。 13 。 ， 。

、 ， 。 ， ，

， 。 626

， 。

， ， 。

堅毅意志 

627 ， ， 。 ， 「 ，

」。

629 ， ， ， ，

， （ ）。 ，

。

， ， ， ， ，

， ， ， ， ，

。

， ， 。

， ， ， ， ，

。



中國歷史學與教筆記 隋唐  梁偉傑 
 

本筆記只為參考資料，如有錯誤，歡迎指正 

 

與印度結緣 

， ， 、

。 ， ， ， ，

。

， 631 。

， 。 ，

， 。 ， ， 。

， ， ，

， ； ， 「 」， ， ，

， ， ， ， 。

， ， 。

642 ， ， ， 18

、3000 2000 。 ， ， 。

， 「 」， 「 」。

645 ， 。 「 ， 」。

， 。

， ， ， 。 ，

， 138

， 。

， ， 、

， ， 、

， 、 、

。 ，

，

， 。

， ，

。

， ， ， 。

 


